
中学・高校共通おすすめ本 子どもも大人もわかっておきたい 

  いちばんやさしいＬＧＢＴＱ 
          清水 展人 著／ＫＡＤＯＫＡＷＡ 367.9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヤングアダルト向けのおすすめ本を紹介する「この本読んでみない？セ 

レクション」が図書館ホームページで読めます。右ＱＲコードでアクセス！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  魔女の宅急便 

             角野 栄子 作／林 明子 画／福音館書店 91 ｶ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＬＧＢＴＱとは性的マイノリティを表す言葉です。 

 女性として生まれたけれど、好きになるのは女の子ば

かり、家族の理解を得て２１歳で性別適合手術を受け男

性となった著者がわかりやすく解説してくれます。 

 自分はＬＧＢＴＱかもしれないという方以外にも、知

り合いがＬＧＢＴＱという方にも読んでもらいたい本

です。 

 

 

 
魔女のキキは 13 歳の満月の日に独り立ち

し、誰も知る人のいない街で暮らすことにな

る。 

 ジブリのアニメで有名な作品なので、あら

すじを知っている人も多いことでしょう。ア

ニメにはないエピソードもたくさん盛り込

まれています。あなたなら、13歳で親元を離

れ、暮らしていけますか？ 

 シリーズは全６冊+特別編３冊がありま

す。アニメ以降のキキの成長も読んでみてく

ださい。 

 

2023 Summer☆中学生 

東大和市立図書館 

 中央図書館は、夏休み期間中に自習室を設置します。       
 休館日や自習室のお知らせ、本の検索などは、図書館ホーム 
ページをごらんください。                              

＊図書館の開館時間 

図 書 館 月 火 水・木・金 土・日 

中央図書館 
０４２－５６４－２４５４ 

午前１０時 
～午後５時 

休 館 

午前１０時 
～午後７時 

（２階の利用は 
午後５時まで） 

午前１０時 
～午後５時 

桜が丘図書館 
０４２－５６７－２２３１ 

清原図書館 
０４２－５６４－２９４４ 

休 館 午前１０時～午後７時 

午前１０時 
～午後５時 
（祝日も同
じ） 

＊図書館の定期休館日 

 【中央図書館】 火・第３木・祝日（土日と重なる場合は開館します） 

 【桜が丘図書館・清原図書館】 月（祝日の場合は開館）・第３木・祝日の翌日（土日

と重なる場合はその翌日に休館します） 

 

 

中央図書館は、会議室を自習室として開放します。詳細は図書館ホームページを見てください。

URL：https://www.lib.higashiyamato.tokyo.jp 

夏休みは図書館へ！ いろんな本に出合えるチャンス！ 
 



手で見るぼくの世界は 
                  樫崎 茜 著／くもん出版 91 ｶ 

 

                               

 

中学・高校共通おすすめ本 

ルーパートのいた夏  

          ヒラリー・マッカイ作／冨永 星訳／徳間書店 93 ﾏ 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 あした、弁当を作る。    ひこ・田中 著／講談社   91 ﾋ 

  

 

 

 

中学・高校共通おすすめ本 

インフォグラフィックス 世界人口図鑑 
                                        

原島 広至 著／すばる舎 334.2 

                        

                   

 

 視覚支援学校に通う佑
たすく

と双
ふた

葉
ば

は小学部を

終了。中学部の受験を突破した二人は、春か

ら寄宿舎で新学期を迎える予定でした

が・・・。 

 ある日、双葉がある事件をきっかけに学

校に来れなくなってしまいました。二人は、

学校と家庭とで別々の生活がはじまりまし

たが、困難や苦しみが多い中でお互いに助

け合い克服していきます。 

 新たな世界を視界に頼らずに感覚を研ぎ

澄まし、手で感じることで生活を切り拓
ひら

き、

心の闇を光に変えていく感動的な物語で

す。 

 長年、環境破壊や食糧危機につながる人

口増加が世界的な問題になっていたが、先

進国では現在、少子化が進んでいる。 

 どんな要因で各国・各地域の人口が変化

してきたのか、歴史的推移がわかりやす

い、全図解フルカラーの人口グラフの本。 

 戦争、病気、移民など、「こんな環境で、

こんな理由で、こんなに人口が変わってき

たんだ！とびっくりすること請け合い。 

 

 中学生の日
くさ

下
か

部
べ

龍
たつ

樹
き

は、父親と母親と三

人暮らしの一人っ子。中学生になっても何で

も母親がやってくれ、過保護に育てられた龍

樹は思春期と成長期と反抗期をむかえるこ

とになります。 

 一風変わった男子中学生の反抗期。母親の

作ってくれる弁当が重たく感じ、申し訳なく

思う気持ちもあるなか、母親から距離を置く

ようになる。そして自立と称し弁当を作った

り、さらには、洗濯まで！？ユーモアたっぷ

りに描かれる反抗期の心情は必読です。 

 

 第一次世界大戦前のイギリス。          

生後すぐに母を亡くし、冷たい家族と暮ら

す娘クラリー。祖父母宅でいとこのルーパ

ートと過ごす夏だけが楽しみだった。 

成長するにつれ、学問の楽しさに目覚める

クラリー。一方、戦争が始まりルーパート

は自ら戦地に赴く。戦争はいつ終わるのか。

ルーパートは無事帰ってこれるのか。 


