
 見た目が気になる        中学・高校共通おすすめ本 
-「からだ」の悩みを解きほぐす２６のヒント- 

河出書房新社 編 青木 美沙子 等著 

河出書房新社 361.4 

「突然ですが、あなたは、一日に何回くらい自分の

姿を鏡で見ますか？」 そんな問いかけから始まるこ

の本。「見た目」で傷つき、自分なりの乗り越え方や

自分らしい生き方を見つけた 26人の人たちが、様々

な立場から「見た目」の問題を語ります。 

多様な人生と価値観に触れることで、人と容姿を

比べることから少し楽になり、新しい自分らしさを見

つけられるようになるかもしれません。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 中学・高校共通おすすめ本 

 バンピー 
いとう みく 著 静山社 91 イ  

高校２年生の成
な り

は母を病気で亡くし、頼りの

父は５か月前にふらっと家を出たきり行方不明

の中、小５の環
たまき

、小４の巴
ともえ

、小１の奏
かなで

の妹たちの

面倒をみながら学校に通っている。 

ある日、成に見知らぬ番号から着信があり、母

親違いの高校1年の妹の蛍
ほたる

も一緒に暮らすこと

になって、新しい家族も増え「バンピー」（でこぼ

こ）な生活がスタートする。この子どもたちの境遇

は本当に大変ですが、いつもみんな明るく、勇気

を持って前向きに生きています。 

ヤングケアラーや親に振り回される子どもたち

の心情をありのままに描いた作品です。 

東大和市立図書館 

○自  ○習  ○席（試行） 

 中央図書館２階のレファレンス室に、３月３１日まで 

中学生以上の方のための自習席を設けます。 

 詳細は図書館ホームページ等でお知らせします。 

図書館ホームページ https://www.lib.higashiyamato.tokyo.jp 

＊図書館の開館時間 

図 書 館 月 火 水・木・金 土・日 

中央図書館 
０４２－５６４－２４５４ 

午前１０時 
～午後５時 

休 館 

午前１０時 
～午後７時 

（２階の利用は 
午後５時まで） 

午前１０時 
～午後５時 

桜が丘図書館 
０４２－５６７－２２３１ 

清原図書館 
０４２－５６４－２９４４ 

休 館 午前１０時～午後７時 
午前１０時 
～午後５時  

＊図書館の定期休館日 

【中央図書館】･･･ 火・第３木・祝日（土日と重なる場合は開館） 
【桜が丘図書館      月（祝日の場合は開館）・第３木・祝日の翌日 
･清原図書館】     （祝日の翌日が土日の場合は翌週の火曜日に休館） 

年末年始の休館は、１２月２８日（木）～1月 4日（木）です。 

 

 

中央図書館は、会議室を自習室として開放します。詳細は図書館ホームページを見てください。

URL：https://www.lib.higashiyamato.tokyo.jp 

･･･ 



 つる子さんからの奨学
しょうがく

金
き ん

 
まはら 三桃 著 偕成社 91 マ 

 わかばと同じ歳のいとこの樹
いつき

の家族が、９９歳の曽 

祖母のつる子に呼び出された。 

  高校受験を控えたわかばと樹は、今の実力よりもも

う一ランク上の学校を目指すなら奨学金を出すと提案

を受ける。もともと頭の良い樹はともかく、わかばの奮

闘が始まる。進学塾に通い、レギュラーのバレーボール

部も手を抜かず受験勉強との両立を目指すも、応援し

て心配する親からのプレッシャーで心が折れそうになる。 

  努力することが、どんなことよりも価値があることに

気づいていくのだが、なかなか成績が上がらず悔しい

思いをする。一層勉強したいという思いを強くする結果、わかばが最終的に選んだ

道にはビックリ！ 

 

 金網の向こう -ぼくは米軍基地にある小学校に一年間通った- 

向山 貴彦 文 たかしま てつを 絵 

角川春樹事務所 ム 916 

  アメリカで生まれた小学校４年生の日本人のテディ

は、両親の薦
すす

めで「英語を忘れないために」と日本か

ら一番近くて遠い外国である米軍基地内の学校に通

うことになった。もちろん嫌々だったけど..... 

  テディは、新しい学校でさまざまな困難や冒険に立

ち向かいます。ナイフでお金を脅
おど

し取られたり、親の階

級が友情や力関係に影響することを経験していきます。 

  文化の違い、友情、そして自己発見の冒険を描いた

感動的な物語です。 

                        作家、向山貴彦の小学校時代の体験記です。 

起業家フェリックスは 12歳 

アンドリュー・ノリス 著 千葉 茂樹 訳 

        あすなろ書房 93 ノ 

  親友がイラストを描いたバースデーカードが、口

コミで広がって大人気になり、売ってほしいという

人が次々に現れる。 

  フェリックスは、イラストを描いたモー、コンピュー

タに詳しいネッド、計算の得意なエリーと一緒に、

オンラインビジネスを始めることにした。 

  どんどん注文が入り、家族に内緒でカードを印

刷したり発送するのに、てんてこまい。とうとう親に

打ち明けたところ、思いがけない展開に...。 

  フェリックスたちと一緒にビジネスをしている気

持ちになり、ワクワクしながら、あっという間に読めること、間違いなしです。 

 

「くうき」が僕らを吞みこむ前に 
-脱サイレント・マジョリティー-     山田 健太・たまむら さちこ 著 

理論社 311.7 
  この本を読むと、本当の民主主義とは何か

を考える良いきっかけになります。 

  自分で考え、自分の意見を伝えるこの大切

さをわかりやすく工夫して具体例を挙げなが

ら、かわいいイラストと共に楽しく説明していま

す。 

  最近よく耳にする「サイレント・マジョリティ

ー」とはどういうことか、何が問題なのか、につ

いても解説してあり、政治について考えるきっ

かけになる一冊です。 


