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東大和市立中央図書館 

「この本読んでみない？」は、夏休みと冬休

みに学校を通じてお配りする、図書館のおす

すめ本リストです。 

 2011～2021 年に中学生・高校生のみなさ

んに紹介した 132 冊 の中から、特におすす

めの本を紹介します。 



【リストのみかた】 
  ① 本の情報 

    ・ 書名 

    ・ 著者
ちょしゃ

・翻訳
ほんやく

者など 

    ・ 出版社 

    ・ 出版年 

    ・ 分類番号 

図書館の本は、分類番号をつけて本棚に並べています。 

場所が分からないときは、職員におたずねください。 

  ② あらすじ、おすすめのポイント、シリーズ紹介 

  ③ 「この本読んでみない？」に掲載
け い さ い

した年と季節（夏・冬）、

【中学生向け】・【高校生向け】の別 

 

 

＊「この本読んでみない？セレクション」は、2011年から 2021

年までに発行した「この本読んでみない？」【中学生向け】

【高校生向け】の中から厳選
げんせん

したおすすめ本を紹介するリス

トです。 

＊前半はフィクション(小説)、後半はノンフィクションの、

それぞれ書名の五十音順に並んでいます。 

＊読みたい本が見つかったら、さっそく図書館へ！ 図書館は

皆さんを大歓迎
だいかんげい

します。 
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６ページで
紹介 

15ページで
紹介 

８ページで
紹介 

18ページで
紹介 



フィクション（小説） 
 

①本の情報 ②あらすじ、おすすめのポイントなど ③リスト 

アート少女 

 －根岸
ね ぎ し

節子
せ つ こ

とゆか 

 いな仲間たち－ 

 花形
はながた

みつる 著 

 ポプラ社 

 2008年 

 ハ 913.6 

 私は根岸節子。中学校の美術部の部長。で

も部員は４人だけ。部室もとりあげられ、校内

をさまよいながら活動中。おまけに部費
ぶ ひ

もな

い。これじゃあ文化祭に何も出せないよ。 

 そこで考えたのが、野球部やサッカー部のイ

ケメン男子のポートレートをこっそり売ってお金

を稼
かせ

ぐこと。ところが学校にバレてお金は没収
ぼっしゅう

。 

 校長先生からは、県展で大賞をとらないと

廃部
は い ぶ

にすると言われ、大ピンチ。 

 でも私たちはあきらめないのだ！！ 

2013冬 

中学生 

アラスカを追いか

けて 

 ジョン・グリーン 作 

 金原
かねはら

瑞人
みずひと

 訳 

 岩波書店 

 2017年 

 ９３３ク 

 両親と離
はな

れ、全寮制
ぜんりょうせい

の高校に転入したマイル

ズは、気まぐれで奔放
ほんぽう

でとても魅力的
みり ょ く て き

な美少

女、アラスカに出会う。 

 アラスカや男の友達に振り回されながら、学

校生活を送っていくが、マイルズたちの人生を

揺
ゆ

るがす「その日」がやってくる。 

 まっすぐで純粋
じゅんすい

で苦しい、でも希望もある青

春小説です。 

2017冬 

高校生 

ある晴
は

れた夏の朝 

 小手鞠
こ で ま り

るい 著 

 偕成社 

 2018年 

 コ 913.6 

 第二次世界大戦中、アメリカは日本に原子
げ ん し

爆弾
ばくだん

を２回投下しました。 

 主人公のメイはアメリカに住む日系人の高校

2年生。 夏休みの直前、先輩
せんぱい

から原爆投下の

否定派・肯定
こうてい

派の二手に分かれた公開
こうかい

討論
と う ろん

会に誘
さそ

われ、参加することになりました。 

 今のアメリカの若者たち８人が、それぞれの

立場から語る内容とは。 

 そして全４回の討論会の行く末
すえ

は－。 

2020夏 

高校生 

①本の情報 ②あらすじ、おすすめのポイントなど ③リスト 

凍
い

てつく海のむこ 

うに 

 ルータ・セペティス 作 

 野沢
の ざ わ

佳織
か お り

 訳 

 岩波書店 

 2017年 

 933セ 

 第二次世界大戦中、ポーランドの北、バルト

海に面する東プロイセンは、ドイツの支配下に

ありました。 

 戦争末期、ソ連軍の略奪
りゃくだつ

や住民の迫害
はくがい

・

虐殺
ぎゃくさつ

が起こり、ドイツは傷病兵
しょうびょうへい

やドイツ系住民

を船で逃がす「ハンニバル作戦」を実行しま

す。極寒
ごっかん

の中、飢
う

え切った人々は、船が出る港

を必死に目指しました。 

 たくさんの秘密と、うそと、後悔
こうかい

を抱
かか

えた４人

の若者たちの視点
し て ん

でつづられる、史実
し じ つ

をもとに

した心を打つ物語。 

2021冬 

高校生 

ｗｉｔｈ
ウ ィ ズ

 ｙｏｕ
ユ ー

 

 濱
はま

野
の

京子
き ょ う こ

 作 

 くもん出版 

 2020年 

 ９１ハ 

 中学３年生の悠斗
ゆ う と

は受験をひかえています

が、家族の中で自分の存在意義
い ぎ

を見出
み い だ

せず、

毎晩ランニングに出かけて気を紛
まぎ

らせていまし

た。 ある日公園で、一人ブランコに乗る少女、

朱音
あ か ね

と出会います。どこか陰
かげ

のある朱音が気

になり、惹
ひ

かれていく悠斗。 

 朱音が一人で幼い妹の世話や、病気の母親

の介護をしていることを知り、悠斗は彼女の力

になりたいと思います。今話題の「ヤングケア

ラー」を題材
だいざい

にした小説です。 

2021冬 

中学生 

かべ 

 －鉄のカーテンの 

  むこうに育って－ 

 ピーター・シス 作 

 福本
ふくもと

友
ゆ

美子
み こ

 訳 

 ＢＬ出版 

 2010年 

 ９３シ 

 第二次世界大戦後のチェコスロバキアに生

まれた作者。当時のヨーロッパは東側と西側

に分断
ぶんだん

されていて、東側のチェコはソ連に支配

されていたため、学校では言われたように絵を

描き、考えました。 

 やがてビートルズなどの音楽が入ってくること

で、自由を知り、少しずつ世界が広がっていく、

そんな時代を過ごした作者の自伝的な絵本。 

2012夏 

高校生 

◇３  ◇４  



①本の情報 ②あらすじ、おすすめのポイントなど ③リスト 

怪物
かいぶつ

はささやく 

 シヴォーン・ダウド 原案 

 パトリック・ネス 著 

 池田
い け だ

真紀子
ま き こ

 訳 

 あすなろ書房 

 2011年 

 933 タ 

 イギリスの田舎
い な か

町
まち

で暮
く

らすコナーと母親。 

 母は重い病気で苦しみ、コナーは学校で家

の事情が知られて、腫
は

れ物に触
さわ

るような扱
あつか

い

や、いじめまで受けてしまう。 

 ある夜、コナーの家に怪物が現われた。 ―

それは、イチイの木の姿をしていた。 

 「わたしが三つの物語を語り終えたら、今度

はおまえが四つめの物語をわたしに話すの

だ。おまえは真実を語るのだ。」 

 夜ごと現れる怪物は、ただの悪夢なのか、現

実なのか。 

 そして、コナーが語る真実の物語とは。 

2020冬 

高校生 

帰ってきたヒトラー 

 上・下 
 ティムール・ヴェルメシュ 著 

 森内
もり うち

薫
かおる

 訳 

 河出書房新社 

 2014年 

 943ウ 

 亡くなったときの姿そのままで甦
よみが

えったヒトラ 

ーは、自分が自殺したことを覚えていなかっ

た。 

 まわりの人々は、ヒトラーそっくりの芸人だと 

思い込んだ。その勘違
かんちが

いから、ヒトラーはテレビ

やインターネットで評判
ひょうばん

になり、人気者になって 

いくが…。 

 物語はヒトラーの一人称で進んでいきます。 

2017夏 

高校生 

神さまのいる書店 

 １巻 まほろばの夏 

 三萩
み は ぎ

せんや 著 

 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

 2015年 

 ミ 913.6 

 本が大好きな高校２年生のヨミ。毎日、放課

後を学校の図書室で過ごしていました。 

 司書の先生に夏休みの書店のアルバイトを

紹介されたヨミは、早速その書店に出向きます

が、そこは摩訶不思議
ま か ふ し ぎ

な本を扱う本屋でした。 

 ヨミは本の「補修
ほしゅ う

」の仕方を学び、あることを

成
な

し遂
と

げます。 

 新しい人との出会いや経験を経て、人として

成長していくストーリー。 

 ＊シリーズが３巻まであります。 

2018夏 

高校生 

①本の情報 ②あらすじ、おすすめのポイントなど ③リスト 

完パケ！ 

 額賀
ぬ か が

澪
みお

 著 

 講談社 

 2018年 

 ヌ９１３.６ 

 安原と北川は映画監督
かんとく

を目指す大学生。 

 性格も生い立ちも全く違
ちが

うが、友人であり、 

ライバルでもあった。 

 しかし、卒業制作でフィクション部門の監督を

できるのは、学年で１人だけ。 ２人はコンペで

戦うことになる。 お互いにコンプレックスを

刺激
し げ き

されながらも認
みと

め合う２人。１つの映画を

完パケ（編集などを終えて完成した状態）させ

ることができるのか？ 

2018冬 

高校生 

きみのためには

だれも泣かない 

 梨屋
な し や

アリエ 著 

 ポプラ社 

 2016年 

 9１ナ 

 中学１年生の鈴
すず

理
り

は、祖父を助けてくれた高

校１年生の彗
すい

を「運命の相手」だと思ってい

た。でも彗は、同級生の夏海
な つ み

に好意を寄
よ

せて

いる。その夏海は、山西と付き合い始めてから

の友人の未莉亜
み り あ

が心配で…。 

 ある人の発言や行動が、ほかの人に影響
えいきょう

を

与える。周りから見えている自分は自分で思う

自分と違
ちが

っている。そんなことを考えさせてくれ

る、高校生７人と中学生３人の物語。 

＊「きみスキ －高校生たちのショート 

ストーリーズ－」の続編です。 

2018夏 

中学生 

クロティの秘密の

日記 

 パトリシア・Ｃ・マキサック 著 

 宮木
み や ぎ

陽子
よ う こ

 訳 

 くもん出版 

 2010年 

 93マ 

 「あたし、クロティ。どれいのあたし、文字おぼ

えちゃいけない。日記かいていること見つかっ

たら、ムチでぶたれる。でもほんとうはもっとこ

とばをおぼえたいんだ。」 

 １２歳の少女クロティが１８５９年から約１年の

間に書きつづった日記です。 

 当時のアメリカヴァージニア州では奴隷
ど れ い

制が

あり、奴隷は読み書きを禁止されていました。 

 ひっそりとことばを覚えたクロティ。 

 さあ、物語の始まりです。 

201２夏 

中学生 

◇５  ◇６  



①本の情報 ②あらすじ、おすすめのポイントなど ③リスト 

少女は卒業しない 

 浅井
あ さ い

リョウ 著 

 集英社 

 2012年 

 ア 913.6 

 廃校
はいこう

が決まり、取り壊
こわ

されることになっている

地方の高校。卒業式当日の女子生徒７人を  

書いた 7つの短編集
たんぺんしゅう

。 

 その中の「寺田の足の甲
こ う

はキャベツ」は、本

当に切なくて、これぞ卒業！ というストーリー。

なぜこのタイトルなのかは、読んでみてのお楽

しみ。 

 ７人とも、いろいろな想いを抱きながらも、確

実に未来に一歩踏み出していくのが強くて、

健気
け な げ

で、切ない。 

2016冬 

高校生 

スピニー通りの 

秘密の絵 

 L．M．フイッツジェラルド 著 

 千葉
ち ば

茂樹
し げ き

 訳 

 あすなろ書房 

 2016年 

 93 フ 

 １枚の絵のなぞを解明
かいめい

するため、祖父から美

術の教育を受けたセオが、友達のボーディと

一緒に鑑定
かんてい

に挑
いど

みます。 

 自分たち家族を守ってくれた祖父が遺
のこ

した絵

のなぞを解くなかで、祖父の知られざる過去と

想いを知ることとなります。 

2017夏 

中学生 

スベらない同盟
どうめい

 

 にかいどう青
あお

 著 

 講談社 

 2019年 

 91ニ  

 中学２年生のレオは、ルックスが良くて、

軽音部ではメインボーカル。教室内ヒエラ

ルキーの上位にいる。 

 あるとき担任から、クラスで浮
う

いている男

子、藍上
あいうえ

を気にかけてくれるように頼
たの

まれ

る。しぶしぶ声をかけて、面白ければ人気

者になれる！と、漫才
まんざい

コンビ「スベらない

同盟
どうめい

」を結成。文化祭での発表を目指すこ

とに。 

 しかし、ひょんな事でレオはクラスの最下

層に転落
てんらく

。藍上にもコンビ解散
かいさん

を告げられ

てしまい…。 

2020夏 

中学生 

①本の情報 ②あらすじ、おすすめのポイントなど ③リスト 

セブン・レター・ 

ワード 

 －７つの文字の謎
なぞ

－ 

 キム・スレイター 作 

 武富
たけとみ

博子
ひ ろ こ

 訳 

 評論社 

 2017年 

 9３ス 

 １４歳の少年フィンレイは、２年前に母が失踪
し っ そ う

してから、言葉がつまることで、転校先ではい

じめられる日々。でも、母から教わった言葉を

使った「スクラブル」というゲームは得意
と く い

で、今

では自宅のパソコンで世界中のプレイヤーと

対戦しています。 

 ある日、仲良くなった対戦相手のアレックスか

らの言葉で、フィンレイは母の居所
いどころ

の手がかり

を感じます。 

 母がフィンレイに残していったものは？ そして

その意味とは？ 

2019夏 

中学生 

そらいろ男爵
だんしゃく

 

 ジル・ボム 文 

 ティエリー・デデュー 絵 

 中島
なかじま

さおり 訳 

 主婦の友社 

 2015年 

 Ｙホ 

 お手製の青い複葉機
ふ く よ う き

に乗り、バードウォッチ 

ングを楽しんでいたそらいろ男爵。ところが戦

争が始まり、男爵も戦争に行くことになります。 

 砲弾
ほうだん

になるものを探していた男爵は、重くて

ぶあつい百科事典を空から落とすことにしま

す。次は小説・冒険談・料理の本…。男爵の作

戦にハマり、本に夢中になった敵
てき

の兵士たち

は、戦いどころではなくなりました。そこで、最

後にそらいろ男爵が落としたものとは…。 

2016冬 

中学生 

だいじな本のみつ

け方 

 大崎
おおさき

梢
こずえ

 著 

 光文社 

 2014年 

 オ 913.6 

 中学２年生の野々香
の の か

は、ある日の放課後、誰 

かの忘れ物の本を見つけた。 

 書店のカバーをはずしてみると、それは大好

きな作家の、発売前の最新刊だった。 

 まだ発売されていない本が、なぜ学校の中

に？ 

 野々香は不本意
ふ ほ ん い

ながら、クラスメイトで図書

委員の秀
ひで

臣
おみ

と協力して、本の持ち主を探すこと

に。 

2015夏 

中学生 

◇８  ◇７  



①本の情報 ②あらすじ、おすすめのポイントなど ③リスト 

ダーウィンと 

出会った夏  

 ジャクリーン・ケリー 作 

 斎藤
さいとう

倫子
み ち こ

 訳 

 ほるぷ出版 

 2011年 

 ９３ケ 

 1899年、アメリカ南部のテキサス州。 

 ７人兄弟の中でたった１人の女の子、キャル

パーニアは、変わり者と言われているおじいち

ゃんと自然を観察したり実験したりするうち

に、博物学
はくぶつがく

に興味
き ょ う み

を持ちます。しかし当時は、

「女の子は女の子らしくする」のが当たり前の

時代。やりたいことを周囲に理解
り か い

してもらえま

せん。自分らしく生きたいというキャルパーニア

の願いはかなうのでしょうか。 

 ＊続編「ダーウィンと旅して」は、この 

一年後のできごとを描きます。 

2012夏 

高校生 

チェリーシュリンプ 

 ーわたしは、わたしー 

 ファン・ヨンミ 作 

 吉原
よしはら

育子
い く こ

 訳 

 金の星社 

 2020年 

 93 フ 

 仲良し５人組には入っているけど、自分がみ

んなから少し下に見られていることをうすうす

感じているダヒョン。仲間に嫌
きら

われないように、

注意深く毎日を過ごしている。 

 新学期にクラス替えがあって、環境
かんきょう

が変わる

と、友人関係も変わっていく。友人たちとの付

き合い方に悩
なや

みながらも、ダヒョンは「わたしは

わたし」と思えるようになっていきます。 

 お隣の国、韓国
かんこく

が舞台のお話です。 

2021夏 

中学生 

翼
つばさ

を持つ少女 

 山本
やまもと

弘
ひろし

 著 

 東京創元社 

 2014年 

 ヤ９1３.６ 

 自由な校風の中高一貫校、美
び

心
し ん

国際学園 

（ＢＩＳ）の高等部に編入
へんにゅう

した、ＳＦ小説大好き

少女・伏木
ふ し き

空
そら

。 

 クラスメイトの埋火
うずみび

武人
た け と

に誘われてビブリオ

バトル部に入部し、個性豊かな５人の部員と活

動を始めるが…。 

 幅広いジャンルの本が紹介されていて、実際

に読みたくなる！ 

 ＊シリーズが４巻まであります。 

2017冬 

高校生 

①本の情報 ②あらすじ、おすすめのポイントなど ③リスト 

鉄のしぶきがはねる 

 まはら三桃
み と

 著 

 講談社 

 2011年 

 マ９１３．６ 

 心
しん

は工業高校電子機械科１年で唯一の女子。 

 手作業よりコンピュータを信じていた心だっ

たが、ものづくり研究部の手伝いをすること

で、職人技や旋盤
せんばん

に魅
み

せられていく。 

 「ものづくりコンテスト」を目指して、冷たく熱

い鉄の 塊
かたまり

に挑
いど

む高校生たちの青春物語。 

2011夏 

高校生 

ハートビートに 

耳をかたむけて 

 ロレッタ・エルスワース 著 

 三辺
さ ん べ

律子
り つ こ

 訳 

 小学館 

 2011年 

 ９３３エ 

 世界選手権をめざしていたフィギュアスケー

トの選手、１６歳の少女イーガンは、スケート大

会中の事故で亡くなってしまう。 

 臓器
ぞ う き

提供
ていきょう

のドナー登録をしていたイーガンの

心臓
しんぞう

は、１４歳の少女、アメリアに移植
い し ょ く

された。 

 移植後、自分のものではない記憶を感じるよ

うになったアメリアは、この記憶はドナーのもの

ではないのか？ と思い始める。 

 重いテーマでありながら、心温まるストーリー

です。 

2011冬 

高校生 

浜村
はまむら

渚
なぎさ

の計算  

ノート 

 青柳
あおやぎ

碧人
あ い と

 著 

 講談社 

 2011年 

 ア９１３．６ 

 数学テロ組織
そ し き

「黒い三角定規
じ ょ う ぎ

」によるテロ活 

動。組織の主導者
し ゅ どう し ゃ

は、ドクター・ピタゴラスと名

乗る日本を代表する数学者だ。 

 彼が開発したパソコン用の数学ソフトで学ん

だ人には、ソフトを使うことで予備
よ び

催眠
さいみん

がかけ

られ、彼の命令で犯罪者となってしまう。 

 テロ活動に立ち向かうために警察が呼んだ

のは、一人の女子中学生、浜村
はまむら

渚
なぎさ

。 

 渚は数学を使って事件に挑む！ 

 数学が苦手でも楽しく読めます。 

 ＊シリーズが１１冊あります。 

2013冬 

高校生 
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①本の情報 ②あらすじ、おすすめのポイントなど ③リスト 

緋色
ひ い ろ

の皇女
こうじ ょ

アンナ 

 トレーシー・パレット 作 

 山内
やまのうち

智恵子
ち え こ

 訳 

 徳間書店 

 2001年 

 ９３ハ 

 舞台は十一世紀。修道院
しゅうどういん

で生活するアンナ 

がペンをとり、羊皮紙
よ う ひ し

につづったのは、ビザン

チン帝国の皇女アンナの過去。 

 そこには、世継
よ つ

ぎの皇女として生まれながら

も、弟のヨハネスが生まれたことから王宮内の

陰謀
いんぼう

と策略
さくりゃく

に巻き込まれていくアンナの姿が

あった。 

 実在したアンナ・コムネナをモデルに描いた

歴史小説。 

2011冬 

高校生 

ファニー 

 －１３歳の指揮官
し き か ん

－ 

 ファニー・ベン＝アミ 著 

 ガリラ・ロンフェデル・アミット 編 

 伏見
ふ し み

操
みさお

 訳 

 岩波書店 

 2017年 

 93へ 

 １３歳のユダヤ人の少女が、たくさんの子ども

たちのリーダーになり、第二次世界大戦時に

ナチスドイツ支配下のフランスから、命がけで

スイスをめざして国境を越えた実話です。 

 ファニーからみなさんへのメッセージがつまっ

ています。 

 映画「少女ファニーと運命の旅」の原作とな

った本です。 

2019夏 

高校生 

部長会議はじまり

ます 

 吉野
よ し の

万
ま

理子
り こ

 作 

 朝日学生新聞社 

 2019年 

 ヨ９１３．６  

 ある日、臨時
り ん じ

部長会議が開かれ、文化部の

部長が集まった。 議題
ぎ だ い

は「ジオラマ事件」。 

 文化祭のために美術部が作った学校のジオ

ラマの一部が盗まれ、汚されているところもあ

ったのだ。 

 誰が何のためにやったのか、犯人探しが始ま

ります。 

 後半では、体育館取り壊
こわ

しによる活動場所問

題について、運動部部長たちが取り組みます。 

 各部長の視点で次々に語られていく連作小

説。中学生ならではの先輩・後輩の悩みや恋

の悩みもからみ、結末や、いかに？ 

2019冬 

中学生 

①本の情報 ②あらすじ、おすすめのポイントなど ③リスト 

火鍛冶
ほ か じ

の娘
むすめ

 

 廣嶋
ひろしま

玲子
れ い こ

 著 

 角川書店 

 2011年 

 ９１ヒ 

 女が鍛冶
か じ

をすることは禁忌
き ん き

とされる世界。 

 しかし鍛冶場を見るのが好きな少女沙耶
さ や

は

一度だけ槌
つち

をふるわせてもらう。 

 沙耶に天賦
て ん ぷ

の才があると見抜いた父は、

少女の熱意に負け、一つの条件をつけて鍛冶

を教えることにした。それ以来、沙耶は男として

生きる決意をする。 

 やがて沙耶の元に「成人となる王子のため

に剣を作ってほしい」という依頼
い ら い

が来た。 

 沙耶は寝食
しんしょく

を忘れて仕事に打ち込み、見事

な剣を打ったが…。 

2011夏 

中学生 

ぼくたちのアリ

ウープ 

 五十嵐
い が ら し

貴
たか

久
ひさ

 著 

 ＰＨＰ研究所 

 2012年 

 イ９１３．６ 

 斉藤順平、１５歳。文武
ぶ ん ぶ

両道
りょうどう

の超名門私立高

校に奇跡的に入学した。 

 この高校に入ったのは、バスケ部に入りたか

ったから。それなのにバスケ部は３年生が起こ

した不祥事
ふ し ょ う じ

で、３年生の強制退部と１年間の

対外試合禁止という処分を受けていたのだ。 

 そのため、２年生は１年生の入部を歓迎
かんげい

して

くれず、練習に参加するなと言う。そんな無茶
む ち ゃ

な！ 

 そこで１年生は夏休みの最後に２年生と試合

して、勝ったら参加を認めてもらうことになっ

た。 

 どうしてもバスケをやりたい順平たちは練習

を始める。そして試合…。果たして、結果は？ 

2014夏 

高校生 
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ノンフィクション 
 

①本の情報 ②あらすじ、おすすめのポイントなど ③リスト 

アイデアはどこか

らやってくる？ 

岩井
い わ い

俊
と し

雄
お

 著 

河出書房新社 

2010年 

778.7 

 メディアアーティストの岩井俊雄がおくる、ア

イデアの生み出しかた。 

 絵本「100かいだてのいえ」や三鷹の森ジブ

リ美術館の『トトロぴょんぴょん』など、自分が

手がけた作品をもとに、どのようにしてアイデ

アを出したのかを描いています。 

 アイデアあふれる世界を楽しんでみませんか？ 

2011冬 

高校生  

一流の考え方が 

身につく思考実験

ビギナーズ 

－子どもの考える力を 

伸ばすイラストブック－ 

北村
きたむら

良子
り ょ う こ

 著 

宝島社 

2017年 

10 

 問題です。 

 「５人の作業員が線路の上で作業をしていま

した。そこに迫
せま

り来るトロッコ。 

 もし、あなたが目の前のレバーを引けば、トロ

ッコはもう１本の線路のほうに行き先を変更し

ます。ですが、その変更した線路には違う作業

員が１人で作業中。 

 レバーを引いても引かなくても、４人または 

１人の作業員は犠牲
ぎ せ い

になります。 

 あなたは、レバーを引きますか？」 

 正解のない問題。あなたはどう考えますか？ 

2018夏 

中学生 

大人に質問！「大人
ってどのくらい大変
なんですか？」 

児童館の子どもたち、 

みうらじゅん 共著 

飛鳥新社 

2015年 

049 

 小学生からの遠慮
え ん り ょ

のない ドキッ！！ とするよ 

うな質問に、みうらじゅんさんがさらに ドキッ！！

とするような切り返しをしています。 

 中には深イイ回答もあって、皆さんが子ども

の頃から疑問
ぎ も ん

に思っている事の答えも、出てい

るかもしれませんよ。 

2016夏 

高校生 

①本の情報 ②あらすじ、おすすめのポイントなど ③リスト 

学校では教えてく

れないお金の話 

金子
か ね こ

哲雄
て つ お

 著 

河出書房新社 

2011年 

330 

 「お金って何？」 

 「モノの値段はどうやって決まるの？」 

 「もうかる仕事は？」 

 「お金持ちってどういう人のこと？」などなど。 

 知っておきたいお金の話を身近な例をあげて

わかりやすく解説しています。 

 金銭感覚を磨
みが

いてお金を有効に使いましょう！ 

2011冬 

中学生 

極北
きょくほく

へ 

石川
いしかわ

直樹
な お き

 著  

毎日新聞出版 

2018年 

297.8 

 世界を駆
か

け抜ける写真家・石川直樹の終わ

りのない長い旅は、１７歳になったばかりの夏

からはじまった。 

 多くの冒険家等と出会いを繰り返し、２０歳の

ときに登頂
とうちょう

した北米大陸最高峰のデナリ山

は、すべての旅の原点となった。 

 北極圏とその周辺地域「極北」の旅を通し、

極寒
ごっかん

の地に生きる人々の暮らしや厳
きび

しくも美し

い自然への畏怖
い ふ

を覚えた。 

 そんな人間の野生を呼び覚
さ

ます冒険の数々

が書かれた一冊です。 

2019冬 

高校生 

「空気」を読んで

も従
したが

わない 

－生き苦しさからラクに 

なる－ 

鴻上
こうかみ

尚史
し ょ う じ

 著 

岩波書店 

2019年 

361 

 この社会はどうしてこんなに息苦しいのだろ

う。 

 「個性」が大事と言われても、他人の視線
し せ ん

が

気になる。本音を言ったりすると、「空気読め

よ」と思われてしまう。 

 だから、本当の自分は抑
おさ

えつけないと…。 

 「空気」がよく分からないのに、イヤな気持ち

のまま、なんとなく従
したが

っているあなた。 

 この本では「空気」の正体を解
と

き明
あ

かし、うま

く「空気」を変えて生きていくヒントを教えてく

れます。 

2021冬 

高校生 
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①本の情報 ②あらすじ、おすすめのポイントなど ③リスト 

しあわせの牛乳 

佐藤
さ と う

慧
けい

 著 

安田
や す だ

菜津
な つ

紀
き

 写真 

ポプラ社 

2018年 

60 

 岩手県に、一年を通して牛が山で放牧
ほうぼく

されて 

いる、日本でもめずらしい牧場があります。 

 牛たちは自然の草を食べ、糞
ふん

をし、糞を栄養

にしてまた草が育つ。自然のサイクルの中でと

れたおいしい牛乳を、人間が少しだけいただ

く。そんな「山地
や ま ち

酪農
ら く の う

」を中洞
なかぼら

さんが完成させ

るまでの話です。 

 この本を読むと、牛乳の味が今までとは変わ

って感じるかもしれませんよ。 

2019夏 

中学生 

仕掛学
し か け が く

 

－人を動かすアイデアの

つくり方－ 

松村
まつむら

真
なお

宏
ひろ

 著 

東洋経済新報社 

2016年 

674.3 

 「人を動かすにはどうすれば良いのか」を、実

例を挙
あ

げて紹介しています。 

 「勉強しなければならないのに、勉強が手に

付かない」「自分の部屋を片付けたいのに、始

められない」と悩
なや

んでいたら、この本を参考に

してみて下さい。 

 自分自身を変えるためのヒントが見つかるか

もしれません。 

2018夏 

高校生 

自分はバカかも 

しれないと思った

ときに読む本 

竹内
たけうち

薫
かおる

 著 

河出書房新社 

2013年 

159.7 

 自分がバカだと思ったことはありませんか？ 

でも、実は親や先生など周囲の人がそう思い

込むことで、バカだという意識が作られている

のかも。 

 この本では、著者の体験などを交えて、バカ

について考察
こ うさつ

していきます。 

 頭の体操になる問題もあるので、挑戦
ちょうせん

してみ

て。 

 固い頭を柔らかくしてみよう！ 

2013夏 

高校生 

   

①本の情報 ②あらすじ、おすすめのポイントなど ③リスト 

１５歳、まだ道の 

途中 

高原
たかはら

史朗
し ろ う

 著 

岩波書店 

2019年 

376.3 

 中学３年生の僕たちは、始業式の日に、担任

から「今、心配なこと」をたずねられた。 

 口に出さないけれど感じていた心配なこと

が、学級通信『道の途中』に載
の

ったことで、「不

安や悩みは自分だけじゃない」と気づく。 

 さまざまなできごとを通じ、思い通りにいかな

いことを一つ一つのりこえていく、僕たちの一

年間の物語。 

2021夏 

中学生 

シリアの戦争で、 

友だちが死んだ 

桜木
さ くらぎ

武史
た け し

 文 

武田
た け だ

一義
かずよし

 まんが 

ポプラ社 

2021年 

302.28 

 著者は、トラックドライバーなどで働きながら、

戦場ジャーナリストとして世界の紛争地を取材

しています。 

 インドではあごを銃弾
じゅうだん

で撃
う

ち抜かれ、中東の

シリアでは秘密警察の尋問
じんもん

を受ける。 

 宗教対立。領土
り ょ う ど

紛争
ふんそう

。市民への弾圧
だんあつ

。生活の

場が戦場となり、だれかが撃たれるまで、どの

道がスナイパーによって監視
か ん し

されているかわ

からない街。すぐそばで炸裂
さくれつ

する爆弾。仲良く

なった戦闘員
せんとういん

や通訳たちの度重
たびかさ

なる死…。 

 リアルな戦場をありのままに伝えます。 

2021夏 

高校生 

ゼロからトースター

を作ってみた 

トーマス・トウェイツ 著 

村井
む ら い

理子
り こ

 訳 

飛鳥新社 

2012年 

545.8 

 店で売っているようなトースターを、まったくの

ゼロから、つまり原材料から作ることは、可能

なのか? 

 大学院の卒業制作として、「工場などの設備

を使わずに自分の手で」などの制約
せいやく

のもと、著

者は鉄
てっ

鉱石
こうせき

と銅
どう

から鉄と銅線を作り、じゃがい

ものでんぷんからプラスチックを作るべく、

七転八倒
しちてんばっとう

。 

 トースターは無事
ぶ じ

に完成できたのでしょう

か？ 

2020冬 

高校生 
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先生、シマリスが

ヘビの頭をかじっ

ています！ 
－鳥取環境大学の森の 

 人間動物行動学－ 

小林
こばやし

朋
と も

道
みち

 著 

築地書館 

2008年 

481.7 

 なんともセンセーショナルなタイトルですが、

比喩
ひ ゆ

ではなくて、真実なのです…。 

 一体どんなシチュエーションなのでしょう？ 

 鳥取環境大学の先生が、動物（含む人）の

生態について、とても詳しく、かつ、面白おかし

く書いた人気シリーズの一冊です。 

＊シリーズは「先生、アオダイショウがモモ

ンガ家族に迫っています！」「先生、頭
ず

突
つ

き

中のヤギが尻尾
し っ ぽ

で笑っています！」ほか、

続々と出版中！ 

2015 冬

高校生 

虹の図鑑 

－しくみ、種類、観察方法－ 

武田
た け だ

康男
や す お

 文・写真 

緑書房 

2018年 

451.7 

 雨上がりの空にかかる大きな虹。 

 その美しさと壮大
そうだい

さに、思わずみとれ、写真を

撮りたくなることはありませんか？  

 世界各地で撮影
さつえい

された珍
めずら

しい虹の数々を紹

介する写真集です。 

 虹のできるしくみ「太陽光の反射
はんしゃ

・屈折
く っせつ

現

象」を詳
く わ

しく解説。 また、「なぜ虹は七色？」

「どこで見られる？」「虹のたもとはどうなって

いる？」などの疑問にも答えてくれます。 

2021夏 

高校生 

人間はだまされる 
－フェイクニュースを 

 見分けるには－ 

三浦
み う ら

準司
じゅんじ

 著 

理論社 

2017年 

361.4 

 私たちのまわりは、情報
じょうほう

でいっぱい。 

 テレビや新聞だけではなく、ＳＮＳや友達の

噂話
うわさばなし

など、様々な情報に囲
かこ

まれています。 

 だからこそ、受信者としても発信者としても、

情報の使い方が大事。 

 誤報
ご ほ う

や情報操作
そ う さ

、思い込みによる先入観
せんにゅうかん

な 

どに惑
まど

わされず、情報を見分けて使いこなす 

ヒントが書かれています。 

 自分なりの情報の事実確認方程式を作ろう！ 

2017冬 

高校生 

①本の情報 ②あらすじ、おすすめのポイントなど ③リスト 

翻訳
ほんやく

できない 

世界のことば 

エラ・フランシス・サンダ

ース 著・イラスト 

前田
ま え だ

まゆみ訳  

創元社 

2016年 

804 

 「木漏
こ も れ

れ日」は、当たり前に表現される日本 

の言葉ですが、他国の言語に訳すとき、一言

で翻訳することができません。 

 そんな“他の言語に翻訳できない各国固有

の言葉”を世界中から集めました。 

 言葉が生まれた背景にある各国の文化や歴

史を、イラストと解説で味わう本です。 

2016冬 

中学生 

目でみる数字 

岡部
お か べ

敬史
た か し

 文 

山
やま

出
で

高士
た か し

 写真 

東京書籍 

2020年 

412 

 ある日ふと著者が抱
いだ

いた、数に関する素朴
そ ぼ く

な

疑問
ぎ も ん

。 「ハリセンボンって本当に針
はり

千本？」 

 通常、ハリセンボンの針は 350～450本。 

 実は、千本じゃないのです。 

 「豆腐
と う ふ

一丁はどのくらいの大きさ？」 

 「猫の手と足、それぞれの指の数は？」 

 などなど、知ると楽しい数にまつわる雑
ざつ

学
がく

が

詰
つ

まった写真集。 

2020冬 

高校生 

ややっ、ひらめいた！ 

奇想天外
きそうてんがい

発明
はつめい

百科
ひゃっか

 

マウゴジャタ・ミチェル

スカ 文 

阿部
あ べ

優子
ゆ う こ

 訳 

徳間書店 

2016年 

50 

 人は鳥を見て、空を飛ぶにはどうすればよい

のかを考えました。また、「こんなものがあった

らいいな」というものを形にして、多くの物を発

明してきました。  

 「人が乗れる雲」「古代の神殿
しんでん

の自動ドア」

など、大昔から現在までのほんとうに発明され

たユニークなものばかりを集めた本です。 

 この本で、他の人が考えもしなかったアイディ

アを得られるかもしれません。 

2018冬 

中学生 
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図書館の最新情報はホームページで。 

過去２年分の「この本読んでみない？」も読めます。 

 https://www.lib.higashiyamato.tokyo.jp/ 

 

 

ヤングアダルト コーナーには 

ここに紹介し た本以外にも 

たくさんの本 があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東大和市立中央図書館ヤングアダルト担当 

２０２２年３月発行 

（中央図書館） 

 


